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ORIENTARE  SE STESSI

Il progetto nasce dall’esigenza di comprendere e  rimuovere 

le cause della dispersione e dell’abbandono 

scolastico/accademico. 

Trova risposte nell’orientamento, nella scoperta di se stessi e 

delle proprie caratteristiche.

Come in Oliver Twist, gli studenti adolescenti appaiono spesso 

orfani di strumenti per apprendere chi sono e per diventare 

padroni del proprio destino.

Indagare su se stessi, su come ci si avvicina 

all’apprendimento e soprattutto comprendere il perché, 

può rivoluzionare il modo di comportarsi, di intraprendere nuove 

esperienze e osservare l’ambiente in cui si agisce, generando una 

trasformazione consapevole. 



OBIETTIVI DEL CORSO

Conoscere se stessi e avere fiducia nella capacità di 

migliorare sono fondamentali per la crescita personale. 

Il corso intende fornire strumenti :

- teorici e metodologici, per rendere lo studente 

consapevole della sua situazione di partenza riguardo 

all’approccio all’apprendimento e smentire le false credenze di 

impossibilità del cambiamento;

- pratici, per sostenere con attività laboratoriali  il 

consolidamento e potenziamento di strategie utili per imparare 

ad imparare e orientarsi. 



STRUMENTI TEORICI E METODOLOGICI 

Il Corso, partendo dal ruolo delle neuroscienze, 

esplora i processi metacognitivi, come quelli 

dell’autovalutazione e dell’auto-miglioramento e gli 

stili di apprendimento.

Il corso viene proposto in modalità E-learning o 

blended-learning da sviluppare sulla piattaforma 

Moodle di ateneo. 

La partecipazione e motivazione degli studenti è 

sostenuta dalla gamification, con il rilascio di badge 

per ogni step del corso completato

GAMIFICATIONSTILI DI APPRENDIMENTO

METACOGNIZIONENEUROSCIENZE



STRUMENTI PRATICI

“Conosci te stesso” propone test elaborati dalle 

migliori Università italiane ed europee, predisposti 

sulla piattaforma in modo da ottenere risultati 

scaricabili in PDF.  

Questa fase di feedback è fondamentale per 

cominciare a lavorare consapevolmente al 

miglioramento.

La piattaforma Moodle     rappresenta essa 

stessa un fantastico e poliedrico strumento pratico 

che permette di apprendere facendo.

NEUROSCIENZE

METACOGNIZIONE

STILI DI APPRENDIMENTO

Ansia e Resilienza in contesti di apprendimento 

Approccio allo studio Autovalutazione 

Livello di utilizzo di Internet 

Autovalutazione Livello di competenza su alcuni 

strumenti tecnologici

Teoria della propria Intelligenza 

Teoria della propria Personalità

Test sugli stili di apprendimento 



STRUTTURA BASE DEL CORSO



STRUTTURA DEI MODULI

Istruzioni

Contenuti

Video, pagine web,

File pdf e doc

Obiettivi del Modulo

Badge

Attività

Test, quiz, report, 

Risorse multimediali, 

forum per lo 

scambio di opinioni, 

E-portfolio

Titolo del Modulo

Apertura del 

Modulo



E-portfolio Giulia
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“Conosci te stesso” è un percorso per le competenze

trasversali e per l’orientamento incentrato sulla

metacognizione, auto-valutazione e auto regolazione.

Attraverso le seguenti attività, il percorso indirizza a

riflettere sulle proprie capacità e sulle possibili azioni

che possono rafforzare o migliorare le abilità utili

all’apprendimento.



METACOGNIZIONE

Ambito Punteggio Livello 

TEORIA DELLA PROPRIA 

INTELLIGENZA 
40 Alto 

TEORIA DELLA PROPRIA 

PERSONALITÀ
26 Alto 

ANSIA IN CONTESTI

DI APPRENDIMENTO 
31 Molto alto 

RESILIENZA IN CONTESTI

DI APPRENDIMENTO 
14 Basso

QUESTIONARIO INIZIALE QUESTIONARIO SUGLI STILI 

Stili di 

apprendimento
Punteggio

Livello di

preferenza

ATTIVO 19 Bassa

RIFLESSIVO 41 Alta

TEORICO 21 Bassa

PRAGMATICO 29 Media



• Questionario iniziale

credo di dover trovare un modo per diminuire la mia ansia da

prestazione e per diventare una persona più resiliente nei

contesti di apprendimento

• Questionario sugli stili

per raggiungere il massimo dei risultati dovrei lavorare sugli

stili di apprendimento teorico e attivo

ANALISI DEI QUESTIONARI 



ELEVATOR PITCH



RAGNATELA RIFLESSIVA PROGETTO CARRIERA DI STUDI 



Badge
del Corso



SCUOLE PARTECIPANTI

PCTO

DIDATTICA ORIENTATIVA

2023-24  IIS " Varano-Antinori" - Camerino

2020-21 - IIS "Enrico Mattei" - Recanati

2020-21 - IIS "Fazzini-Mercantini" - Grottammare

2021-22 - IIS "Corridoni-Campana" - Osimo

2021-22 - IIS "Montani" - Fermo

2021-24 - IIS " Da Vinci" - Civitanova

2023-24 - IIS "Da Vinci" - Milano

2023-24 - IIS "Ezio Tarantelli" - Porto Sant’Elpidio

2020-2024: più di 500 studenti coinvolti 

in seminari e attività laboratoriali di 

PCTO e DIDATTICA ORIENTATIVA



WEBINAR INIZIALE PCTO STUDENTI TERZO ANNO IIS DA VINCI
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RISULTATI FINALI

I percorsi PCTO propongono 

conoscenze e attività 

complementari a quelle fornite dalla 

scuola, utili per completare la formazione 

dei giovani. 

Ritieni che "Conosci te stesso" vada 

incontro a questa richiesta?

Questo corso vorrebbe renderti più 

consapevole delle tue capacità e più 

responsabile nell'affrontare un futuro 

percorso di studio o di lavoro. 

Ritieni che l'obiettivo sia stato raggiunto?



RISULTATI FINALI

Hai riflettuto sulle tue personali

modalità di apprendere?

Cambierai qualcuna delle tue 

abitudini di studio?



RISULTATI

Come descriveresti 

questo corso

e cosa 

ha rappresentato per te?



ORIENTAMENTI FUTURI

Dal 2021 "Conosci te stesso" si interfaccia con l’IA in termini 

di:

- opportunità di tutoraggio e sostegno degli studenti nello 

svolgimento di numerose attività proposte;

- trattamento ed estrapolazione dei dati raccolti per 

individuare le variabili che connotano maggiormente gli 

studenti a rischio di dispersione ed abbandono.

E domani… l’equipe di "Conosci" è pronta per sostenere tutti 

gli studenti di ogni ordine e grado, fornendo gli strumenti 

tecnologici più idonei e inclusivi per non lasciare nessuno 

indietro.



GRAZIE PER L’ATTENZIONE

Gabriella Giulia Pulcini

gabriellagiulia.pulcini@unicam.it
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